23 a 30 de Abril de 2014

Tentacées

A segunda revista da

SABADO|

se alguém lhe servisse
comida congelada?
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Esta pizza é 6
o inicio. O que vai mesmo
. acabar consigo € o polvo
.~ &lagareiro que descobrimos
no corredor do frio
do El Corte Inglés

Restaurantes * Caracdis: eles ndo correm mas is vezes escondem-se - descubra onde ja os pode comer  Misica » As cancdes
- de Miguel Araiijo, Cactano Veloso e José Afonso cabem todas aqui ' - Exposicoes * Quem doou mais de 1.000 objectos a0 MUDE?




massa filo (e va-
mos la ver se nos entendemaos;
é filo e nao fild, estabem?).

E tao estaladica que normal-

mente se desmancha em mais
pedacos do que aqueles que
gostariamos de ver no tapete
dasala. E também a massa
mais chique que ha, transpa-
rente, delicada e dificil de tra-
balhar.

Para lhe facilitar a vida ar-
ranjamos uns rolinhos de mas-
sa filo recheados de queijo feta,
uma receita grega que o vai
deixar muito bem visto. Junte
uma compota de frutos verme-

Ihos e voila.

Supercor El Corte Inglés Av. Antonio
Augusto de Aguiar, Lishoa/Av. da
Porto Hordrio 22 a sah., 10h-23h; dom
10h-20h Prego €4,09

Polvo & lagareiro uitracongelado?
Perguntar-se~&0 os leitores, incré-
dulos. Ainda por cima o resultado final
¢ mesmo parecido com a fotografiada
caixa, o que diz muito acerca de uma
refeicao. O polvo, tenro e cheio de
azeite e alho, vai ao microondas du-
rante 15 minutos a 700 w e parece que
foi acabado de fazer no forno. Palavra
de comilona.

Agoraimagine a cena: convidou al-
guém para jantar mas ficou retido no
trabalho mais horas do que tinha pla-
neado. Nao hd tempo para mais nada
além de atum com esparguete mas a
pessoa que convidou é mesmo espe-
cial e merece mais o que uma refeicac
de campistas.

E af que entra o polvo a lagareiro
da Nigel. Compra duas doses, atira-
as para dentro do microondas ou do
forno, abre uma garrafa de vinho e
recebe os louros de uma refeigdo que
ninguém desconfiard que nao foi
obra sua.

{2 Supercor El Corte Inglés Av. Antdnio Augusto
de Aquiar, Lisboa/Av. da Republica, Porto Hordrie
22asdab., 10h-23h; dom., 10h-20h Preco £6,49

Acredita que este
polvo ndo da luta? Nao
precisa de o limpar
nem de o maltratar na
bancada para que
fique tenro. S6 precisa
do microondas.

este menu paraim-
pressionar alguém. A tarte de
mirtilos Ikea passabem por ca
seira. E pequena e fica bem nu
prato bonito com folhas de ho
tela a enfeitar.

Esta tarte s € boa para quer
gosta mesmo de cheesecake. A
base é deameéndoa e o queijo-
-creme sabe mesmo a quetjo-
-creme - nao € como aquelas
imitacoes que levam natas.

A compota de mittilos, que
compdea parte de cima, é berr
doce enao corre o risco de fran
zir um olho apanhado de sur-
presa pela acidez deste fruto,




	Page 1
	Page 2

